
【講演内容】
�アーユルヴェーダは、５千年以上前にインド亜⼤陸で⽣まれました。
⼈々の健康を守り、病気をなくし、⻑寿と幸福で有益な⼈⽣をもたらす伝承医学です。
現代の様々な医学や治療法に影響を与えた根本の医学ともいえます。
だれもが個⼈として、また社会の⼀員として、幸せな⽣活を送るために。
⻑年⽇本に在住し、⽇本語で多くの講義を⾏ってきたクリシュナ校⻑が、
⽇本⼈の⽣活に合ったアーユルヴェーダを楽しくわかりやすくお伝えします。

sachiko.ayuruveda@gmail.com

アーユルヴェーダ医師�
⽇本アーユルヴェーダ・スクール校⻑
タポワンオープン⼤学�Yoga�and�ayurveda�(フランス)�名誉教授
1956年インド・カルカナータカ州⽣まれ
グジャラートアーユルヴェーダ⼤学⼤学院博⼠課程修了
1991年岡⼭⼤学にて医学博⼠取得
インド、⽇本、フランス、⽶国等において1000回以上の講演や
ワークショップを⾏い、国を超えてアーユルヴェーダの普及に
努めている。  著書多数

【講師紹介：クリシュナU.K.】

開催⽇時：10⽉13⽇（⽉・祝）13:00〜14:30 (12:30開場)

〜誰でも⼀歩 上向きライフ〜 
健康と幸福のためのアーユルヴェーダ

お申し込みQRコード

⽇本アーユルヴェーダ・スクール
創⽴30周年記念

クリシュナU.K.全国巡回無料講演会
⼤阪 開催 

開催場所：エブリグランデ新⼤阪
     JR「新⼤阪駅」東⼝⽬の前、地下鉄御堂筋線「新⼤阪駅」より徒歩7分
     ⼤阪府⼤阪市東淀川区東中島1−19−11⼤城ビル201号室

参加費：無料

【お申し込み・お問い合わせ】

お申込URL：https://forms.gle/YPbVz6VVtc2Xdk4VA

お問い合わせ：担当 庄司

下記URLあるいは右側のQRコードからお申込み下さい。
ご不明な点がございましたら、問い合わせまでご連絡下さい。

https://forms.gle/An9f17tZu3WpxMfX6

