
《内容》

アーユルヴェーダは、５千年以上前にインド亜大陸で誕生しました。人々の健康を守り、

病気をなくし、長寿と幸福で有益な人生をもたらす伝承医学です。現代の様々な医学や治療法

に影響を与えた根本の医学ともいえます。だれもが幸せな生活を送るために、長年日本に在住し

日本語で多くの講義を行ってきたクリシュナ校長が日本人の生活に合ったアーユルヴェーダを

楽しくわかりやすくお伝えします。

《講師》クリシュナU.K.

・日本アーユルヴェーダ・スクール校長

・1956年インド・カルナータカ州生まれ

・グジャラートアーユルヴェーダ大学大学院博士課程修了

・1991年岡山大学にて医学博士号取得

・タポワンオープン大学 yoga and ayurveda (France) 名誉教授

・SDMアーユルヴェーダカレッジハッサン客員教員

・世界各国で講演やワークショップを 行い、国を超えて

アーユルヴェーダの普及に努めている。

・著書多数

・アーユルヴェーダ医師

■対象/定員：18歳以上の方/50名

■場所 ：洞峰公園 新都市記念館第1会議室

■参加費 ：無料

■応募期間 ：2025年7月1日(火)～９月6日(土)

■応募方法 ：QRコードを読み取り申込フォームより※抽選申込

https://select-type.com/ev/?ev=fYSAMKuFxq4

9月10日までに抽選結果をメールでお知らせいたします。

■その他 : 応募を辞退する場合は、お電話でのご連絡をお願いいたします。

■お問合せ ：洞峰公園管理事務所 029-855-5657

IN DOHOPARK

9月23日(火・祝)10:00～11:30

外部サイトに
リンクします

日本アーユルヴェーダ・スクール
創立30周年記念 クリシュナU.K.

全国巡回講演会

2025年

＊誰でも一歩 上向きライフ＊

健康と幸せのためのアーユルヴェーダ

(開場9:30)

https://select-type.com/ev/?ev=fYSAMKuFxq4
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